PONDELI
6.2.2012

UTERY
7.2.2012

STREDA
8.2.2012

CTVRTEK
9.2.2012

PATEK
10.2.2012

Zmeéna
vyhrazena:

Sestavila:

Jidelni listek

Polévka z vaje¢né jisSky

6.2.2012 do 10.2.2012

1. Veprové na zampidnech, ryze, rajcatovy salat, Caj
2.Kufeci kapsa, brambory, rajcatovy salat, Caj

/salam, syr/

Polévka hoveézi s jatrovymi knedlicky
1. Buchti¢ky s krémem, ¢aj, kakao

2.Hoveézi varené, duSend mrkev s hraSkem,brambory. ¢aj,

kakao

Polévka cibulova se syrem
1. Pikantni zeli s vepfovymi nudlickami, brambory, dZzus

2.Polomska kotleta, bramborovy knedlik, dZzus

/veptova pecené,zampiony,smetana/

Polévka barevna s pohankou
1. Veprovy gulas, kynuté knedliky, ¢aj

2. Veptenky s cibuli, bramborova kase,salat z ¢erveného zeli,

¢aj

Polévka zeleninova s kuskusem

1. Bretaniské fazole, parek, chléb, ¢aj, moucénik
2.Rybi karbanatek, bramborova kase, kysela okurka, mouénik

Strumienské Irena, provozar SJ
Machova Anna,vedouci kucharka

Zakladni $kola a matefska skola

Bystrice 848. okr. Frydek-Mistek
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